FQW
| 'i
|)
KALEVI

UJUMISKOOL

KALEVI UJUMISKOOLI PARDIKESTE KONTROLLVOISTLUS

29.09.2018
JUHEND

Aeg ja koht:

Vaistlus toimub laupédeval, 29. septembril 2018.a. Sole ujulas (Sole 40, Tallinn). Voistlus toimub
4 rajal 25 m basseinis.

Soojendus kell 12:00-12:25.

Start kell 12:30.

Programm:
100 m vabalt
25 m vabalt
100 m selili
100 m rinnuli
100 m kompleksi
50 m vabalt
25 m selili
50 m selili
50 m rinnuli
50 m liblikat

Osaleda voib maksimaalselt 2 alal!

Osavott:
Voistlus on treeningriihmadele: P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, TPl, TP2, TP3, N2.
Osavott on tasuta. Osavdtust tuleb teada anda oma treenerile hiljemalt 25.septembriks.

Lisainfo:
Kontrollvdistlus on kinnine vdistlus, mis tdhendab, et sel korral lapsevanemad ujulasse vaatama
el padse.

Korraldus:
Vaistlust organiseerib Kalevi Ujumiskool.
Juhendis késitlemata kiisimused lahendab peakohtunik:

Kristo Krinpus KOHTUMISENI
Tel: 5057585



